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বিদ্যাকৌশল বই রিভিউঃ

মেধা ভালো একজন শিক্ষার্থী হওয়ার প্রধান নিয়ামক না। অনেকক্ষেত্রে দেখা যায় মেধা জন্মগতও বটে, কিন্তু এক্ষেত্রেও গোপন কথাটি থেকে যায়, সেটা হলো- “বিদ্যাকৌশল”। 



বিদ্যাকৌশল শিখে আমাদের মেধার কমতিটা পুষিয়ে নেওয়া অবশ্যই সম্ভব হয়। 

বিদ্যাকৌশল পিডিএফ বইটিতে লেখক রাগিব হাসান সঠিক নিয়মে পড়াশোনা করা, কোনো কিছু শেখার নিয়ম-কানুন ও কলা-কৌশল নিয়েই অালোচনা করেছেন । তিনি তার তৈরিকৃত এসব কলা-কৌশলগুলোর নাম দিয়েছেন ‘বিদ্যাকৌশল’।



 লেখক ছাত্রজীবন থেকেই ভালো ফলাফল করার সাথে প্রচুর ভাল ছাত্রছাত্রীর সাথে পড়েছে। আর এখন শিক্ষক হিসেবে অনেক সময়েই ভালো শিক্ষার্থীদের খুব কাছ থেকে দেখেছে। বিদ্যাকৌশল তার ভিত্তিতেই লেখা।

বিদ্যাকৌশল বইটি কাদের জন্যে? 

বইটি আসলে সবরকমের শিক্ষার্থীর জন্যই লেখা।  এই বইটি সফল হোক সবার জীবনে।

রাগিব হাসানের এই বইটি কীভাবে পড়বেন? 

বইটির শুরুতে আলোলোচনা করা হয়েছে

পড়াশোনার মোটিভেশন আনা এবং

সঠিক নিয়মে পড়ালেখা করার গুরুত্ব নিয়ে একনজরে কিছু পরামর্শ দিয়ে।

» পড়াশোনার মোটিভেশন হচ্ছে- নিজেকে পুরষ্কার দেওয়ার অভ্যাস করুন


ভালো শিক্ষার্থী হবার পরিকল্পনা- 

	ভালো করে পড়া ও বুঝা
	ছোট ছোট ধাপে শেখা, 
	অনুশীলন, অনুশীলন, অনুশীলন


    পড়ার মোক্ষম সময় কোনটা – 



	সকালে পড়ার সুবিধা,  
	রাতে পড়ার সুবিধা 
	শ্রেণীকক্ষে পড়ার লাভ


দ্রুত পড়ে বুঝা ও শেখার উপায় – তিনটি কার্যকর পদ্ধতি (SQ3R পদ্ধতি) 

	Survey
	Question
	Reading, Recite, Review




পড়া মনে রাখার সহজ উপায় ও মনে রাখার কিছু সহজ পরামর্শ – 

	লিখুন, 
	বলুন, 
	চোখ বুজে দেখুন 
	পড়ায় মন বসানো
	 মানসিক স্থিরতা,
	আবেবেগকে বশে আনা 


 

» পড়া ভালো লাগানোর উপায় মনযোগ বাড়ানোর কৌশল (পোমডরো টেনিক) – 



 খুব সহজ অর্থ্যাৎ ২৫ মিনিটের খন্ডে ভাগ করে নেয়া তারপর ৫/১০ মিনিট মন যা চায় তা-ই করুন। তারপর আবারও ২৫ মিনিট পড়া। 

এর কারণ কী?

বিজ্ঞানীরা দেখেছেন, ২৫ মিনিটের মাথাতেই ব্রেইনের নিউরনগুলো বিরক্তিকর হয়ে পড়ে। মন ভোলানোর এই টেকনিকের নাম Pomodoro Technique

অভিভাবকদের জন্য –

আপনাদের সন্তানকে কিভাবে পড়ার ব্যাপারে সাহায্য করবেন-

	   – পড়ায় উৎসাহ দেওয়া
	   – পড়ার পরিবেশ করে দেওয়া
	   – অনুপ্রেরণা দিন
	   – নিজে উদাহরণ হোন
	   – অন্যের সাথে তুলনা করবেন না
	   – ভালো ফলাফলের ওপরে অতিরিক্ত জোরাজুরি না করা




বিদ্যাকৌশল বইটি পড়ে আরও জানতে পারবেন-

 » কীভাবে লেকচার শুনবেন ও অংশ নেবেন 

ক্লাসনোট লেখার গুরুত্ব

» কী করে ফাটাফাটি ক্লাস নোট তুলবেন? 

শেখার নানা কায়দা

» গ্রুপ স্টাডি – কেন গ্রুপ স্টাডি করবেন? 

» গ্রুপ স্টাডি সফল করতে হলে কী করবেন? 

» নানারকমের বিষয় পড়ার মোক্ষম উপায়

» দ্রুত পঠন /কী করে দ্রুত পড়বেন

» দ্রুতলিখন – কী করে লিখবেন দ্রুত

আরও অনেক স্টুডেন্ট হ্যাকস জানতে পারবেন বইটি পড়ে।



শেষ কথা

বইটি আলাদিনের জাদুর চেরাগ নয়। বিদ্যাকৌশলগুলো কাজে লাগাতে হলে একজনের সাহায্য ও প্রচেষ্টা লাগবে, আর সেটা আপনি নিজেই।

তাই বিদ্যাকৌশলী হোন, কাঙ্ক্ষিত গন্তব্যে এগিয়ে যাওয়ার কাজটা শুরু করে দিন।

আজকেই, এখনই, এই মুহুর্তেই।

শুভ হোক আপনার এই অভিযাত্রা।

লেখক পরিচিতি:

নাম: ড. রাগিব হাসান 

পজিশন: সহযোগী অধ্যাপক,কম্পিউটার সাইন্স বিভাগ,ইউনিভার্সিটি অফ আলাবামা, বামিংহাম, মার্কিন যুক্তরাষ্ট্র।
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								July 17, 2022
							


						
							

								
			
								দ্য পাওয়ার অব হ্যাবিট pdf || the power of habit bangla book


								September 9, 2023
							


						
							

								
			
								রিচ ড্যাড পুওর ড্যাড পিডিএফ ডাউনলোড || Rich dad poor dad book bangla Pdf
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