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	Brain Booster Bangla Pdf book Review


বইয়ের নামঃ ব্রেইন বুস্টার 

লেখকঃ সাদমান সাদিক ও মনির উদ্দিন তামিম

ক্যাটাগরিঃ সাইকোলজিক্যাল ও মোটিভেশনাল

১ম প্রকাশঃ ২০২০ সালের ২১শে বই মেলায় প্রকাশিত হবে


Brain Booster Bangla Pdf বুক রিভিউঃ

“অধিকাংশ মানুষ অটোপাইলটে চলে। অর্থাৎ তারা এমন কিছু ধারণা এবং অভ্যাস নিয়ে দিনের পর দিন চালিয়ে যাচ্ছে, যেগুলো তারা নিজেরাও জানে না। কোথা থেকে তাদের জীবণ এসেছে, কেন এসেছে। ব্রেইন বুস্টার আপনাকে আপনার দুই কানের মাঝের সুপার কম্পিউটারটা রিস্টার্ট মেরে নিজের মত করে প্রোগ্রাম করার টিপস এন্ড ট্রিক শেখাবে।”



 

বইটি তাদেরকে উৎসর্গ করা হয়েছে,তাদের উদ্দেশ্য করে লিখা হয়েছে, যারা মস্তিষ্ক আর মনের নিয়ন্ত্রণের মাধ্যমে নিজের পার্সোনালিকে বুস্ট করতে চায়। 


 

অমর একুশে গ্রন্থ মেলা ২০২০ এ সাদমান সাদিক ও মনির উদ্দিন তামিম ভাইয়ার নতুন বই “ব্রেইন বুস্টার” । 

ইউটিউবে সাদমান সাদিক ভাইয়ার সাইকোলজি ও পারসোনালিটি উন্নয়ন মূলক ভিডিও গুলো যারা দেখে থাকেন তারা ভালো করেই জানেন যে সঠিক উপায়ে প্রাকটিস করলে মানুষের ব্রেইনকে বুস্ট করা সম্ভব। কিছু কমন সমস্যা যেমন, “মোটিভেশন বেশিক্ষণ থাকে না! মন নিয়ন্ত্রণে থাকে না! অভ্যাস গুলো সব নিয়ন্ত্রণের বাহিরে চলে যাচ্ছে! পড়া মনে থাকে না! হতাশা ছেড়ে যায় না! স্মার্টফোন আসক্তি ছাড়া যাচ্ছে না! ফোকাস বেশিক্ষণ থাকে না! ম্যামোরিতে জং ধরে যাচ্ছে! ঘুছিয়ে কাজ করা হচ্ছে না! ব্রেইন টাই উল্টাপাল্টা কাজ করছে! কিছুই ঠিক মত হচ্ছে না!! “

 

এসব গুরুত্বপূর্ণ সমস্যাগুলোর বাস্তবভিত্তিক সমাধান নিয়েই রচিত ব্রেইন বুস্টার বইটি ।

 



সোজাভাবে বলতে গেলে, মস্তিষ্ক+ব্যক্তিত্ব=মন

বইটি কাদের জন্য? উত্তরে বলব-

(১) যারা নিজেদের Brainকে আরও শানিত করতে চায়।

(২) যারা Basic Human Psychology সম্পর্কে শিখতে চায়।

(৩) যারা নিজেদের mind ও motivation কীভাবে কাজ করে তা জানতে চায়।

 

ব্রেইন বুস্টার বইটিতে মানুষের মন, চিন্তাচেতনার practical subjectগুলো এমনভাবে উপস্থাপন করা হয়েছে যেন পাঠকরা conceptগুলো পড়ার সাথে সাথেই তাদের লাইফে প্রয়োগ করতে পারে। বৈজ্ঞানিকভাবে একেবারে নির্ভুল রাখার জন্য বুকটিতে অনেক reference দেয়া আছে যেগুলো আরও বেশি জানতে আপনাকে হেল্প করবে। তাই, আপনি যদি নিজের mindকে sharp করতে চান এবং বাংলায় Psychologyএর মত অসাধারণ Subjectটি সম্পর্কে শেখা শুরু করতে চান, তাহলে Btain Booster বইটি আপনার জন্য!

 

কেন বইটি পড়বেন?


বইটির সূচিপত্রঃ

» ব্রেইন বুস্টিং এর গাইডলাইন

» রহস্যময় ব্রেইন পরিচিতি

» দ্বিখণ্ডিত ব্রেইনঃ কার কি পরিচিতি

» ব্রেইনের ধারণ ক্ষমতা

» কার ব্রেইন কত বড়? ছেলে বনাম মেয়ে।

» ব্রেইন বৃদ্ধিঃ নিউরনের সংখ্যা বাড়ানো

» ব্রেইনের ক্ষয় হতে শুরু কবে কখন থেকে?

» ব্রেইনের সংযোগ: মনে না থাকার বায়োলজিক্যাল কারণ

» মানুষের কোন অংশগুলো কি কি বিষয় নিয়ন্ত্রণ করে

» ভালবাসার নিয়ন্ত্রক ব্রেইন:লিম্বিক সিস্টেম

» ব্রেইন মেসেঞ্জার: সবই হরমোনের দোষ

» ডোপামিন: সুখ পাখির গল্প 

» ব্রেইন নিয়ে আমাদের কমন ভুল ধারণা: মিথ

» ব্রেইন বুস্টিং

» নিউরোপ্লাস্টিসিটি: আপনার কাছেই আছে আনলিমিটেড পাওয়ার

» ব্রেইনের খাবার: ব্রেইন বুস্ট করার জন্য কি কি খেতে হবে?

» সেকেন্ড ব্রেইন: পেট ঠাণ্ডা তো দুনিয়া ঠাণ্ডা

» ব্রেইনের ব্যায়াম: ব্রেইন বুস্ট করার জন্য ব্যায়াম কিভাবে সহায়তা করে?

» বোনাস টিপস: ফোকাস ধরে রাখার ১০টি উপায়

» ব্রেইন গেম: গেইম খেলে ব্রেইন বুস্টিং

» রিসার্চ: গেইমস খেলা আর এটেনশন আর ফোকাস বৃদ্ধি, গেইমস খেলা সঠিক ডিসিশান নিতে সাহায্য করা

» ব্রেইন বুস্টিং নীতি: যে নীতিতে ব্রেইন কাজ করে

» ব্রেইন বুস্টিং হ্যাক

» ব্রেইনের গ্যারেজ: Brain troubleshooting



ইত্যাদি…








এখন পর্যন্ত যে সকল বই সম্পূর্ণ আপলোড করা হয়েছে তার তালিকা দেখুন:(pdf link সহ)

# স্টুডেন্ট হ্যাকস

# নেভার স্টপ লার্নিং

# ভাল্লাগে না

# হাইজেনবার্গের গল্প

# প্যারাডক্সিক্যাল সাজিদ ২, প্যা-সাজিদ-১

# মুক্ত বাতাসের খোজে

# প্যারাময় লাইফের প্যারাসিটামল

# রিচার্জ your ব্যাটারি ডাউন


# আমাজনিয়া

# গণিতের রঙ্গে হাসিখুশি গণিত

# অংক ভাইয়া-চমক হাসান

# ভাইয়ে,আপুরে-(বই পড়ালেখা জীবণ)

# তুমিও জিতবে- শীভ খেরা 

# দ্য আলকেমিস্ট অনুবাদ-পাওলো কোয়েলহো
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# লোকে কি বলবে- আয়মান সাদিক Pdf

 # কমিউনিকেশন হ্যাকস- আয়মান সাদিক ও সাদমান সাদিক Pdf





# স্টুডেন্ট হ্যাকস- আয়মান সাদিক pdf



# ভাল্লাগে না- আয়মান সাদিক pdf 



# নেভার স্টপ লার্নিং- আয়মান সাদিক pdf
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												Unknown says:					


					
						January 25, 2020 at 9:54 am					


									

				
					ভাই আমি ফ্রান্সে থাকি।আমি বই বড়তে খুব পছন্দ করি।আমি আপনাদের আত্নউন্নয়নমূলক বই পড়ে অনেক উপকৃত হয়েছি।।আপনি কমিউনিকেশন হ্যাকস এবং ব্রেইন বুস্টার বইগুলো আপলোড করলে চীর কৃতজ্ঞগ থাকব। কমেন্টে জানাবেন ভাই♥ plzzzz

				


				Reply
			
		
	
			
				
					
												vbhmnjk, says:					


					
						January 25, 2020 at 4:35 pm					


									

				
					immidietly need this book

				


				Reply
			
		
	
			
				
					
												Asraful Porag says:					


					
						January 26, 2020 at 3:44 am					


									

				
					আসছে ২১শে বইমেলায় বইটি প্রকাশিত হবে।ইনশাআল্লাহ,চেষ্টা করব আপলোড দেওয়ার।

				


				Reply
			
		
	
			
				
					
												Unknown says:					


					
						January 26, 2020 at 10:28 pm					


									

				
					তোমার এই বই আমাকে অনেক উপকার করছে।আমি বই পড়া ততটা পছন্দ করি না,ইন্টারেস্টের কারনে শুরু করেছি।এখন ভালোই লাগে।কখনো সামর্থ হলে অবশ্যই সাহায্য করবো🖤

				


				Reply
			
		
	
			
				
					
												Fatiqul Ferdush Asif says:					
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					hossainmdasif976@gmail.com

কমিউনিকেশন হ্যাক বইটি ইমেইলে পাঠিয়ে দিলে চির কৃতজ্ঞ থাকবো

				


				Reply
			
		
	
			
				
					
												Unknown says:					


					
						February 1, 2020 at 6:40 am					


									

				
					Great job,porag vaiya. Your work is really amazing. Go ahead.
I am request to you to upload মনোসন্ধি(আজহারুল ইসলাম) book. Plzzzz.
I hope that you will try your best for my request.   
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						February 1, 2020 at 6:47 am					


									

				
					Great job,porag vaiya. Your work is really amazing. Go ahead,vaiya. Best luck.
I request to you to upload মনোসন্ধি(আজহারুল ইসলাম) book,as soon as possible.
I hope you will try your best,plzzzz.
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						February 1, 2020 at 2:22 pm					


									

				
					ভাইয়া প্রথমে সাধুবাদ জানাচ্ছি আপনার এই মহৎ উদ্যোগকে। আমাদের অনেকেরই আর্থিক প্রবলেম থাকে যে কারণে হয়তোবা বইমেলা থেকে নিজের পছন্দমত বই কিনতে পারি না। কিন্তু আপনার এই উদ্যোগের ফলে ওই সমস্যাটা আর আমাদের থাকছে না। ভাইয়া আপনার কাছে যতগুলো বই আছে সময় করে সবগুলো পিডিএফ আকার করে দেন। এতে আমরা যারা পাঠকসমাজ আছি তারা সবাই উপকৃত হচ্ছি। আমরা আরো দোয়া করি যে আপনারাই উদ্যোগ আরো প্রসার হোক। আশা করি 2020 সালের বইমেলায় আয়মান সাদিক শামীর মোন্তাজিদ চমক হাসান এবং আরো বিভিন্ন অনুবাদ মূলক বই গুলো আশা করি ভাই পিডিএফ আকারে পোস্ট করবে ন। দোয়া করি আল্লাহ পাক যেন আপনার সকল সমস্যার সমাধান করে দেন
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