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একজন মানুষের শরীরে যে দুইরকমের ভিন্ন ডিএনএ থাকতে পারে সেটা কি জানি?এবং জঙ্গীবাদের পিছনে যে এই ডিএনএ দায়ী থাকতে পারে তা কি জানি? আচ্ছা মশা কেন এইচআইভি ছড়ায় না?ডারউইনের বিবর্তন বাদ কেমন ছিল আর আমরা কি বুঝেছি? কেন উটপাখির মুখ বালিতে গুঁজে দেয়াকে তার বিপদের মুখোমুখি না হতে চাওয়ার প্রবণতা হিসেবে ধরে নেয়া হয়? আমরা যে ওষুধ খাই তা একজন বিজ্ঞানীর কত বছরের সাধনার ফল?

এবং কিভাবে কতদিনে তার অনুমোদন আসে, মহাকাশে যদি আমরা এক বছর ছুটি কাটিয়ে আসি তাহলে ডিএনএ সিকুয়েন্সের কি কোনো পরিবর্তন হবে? আমরা তো নানা রোগে আক্রান্ত হই, কিন্তু রোগ কি আমাদের জন্য ভালোও হতে পারে? আচ্ছা যারা মৃত্যুকে খুব কাছ থেকে অনুভব করেছে তাদের সকলের ঐ সময়ের অভিজ্ঞতা কেমন ছিল এবং তারা কে কি দেখেছিল এবং জন্ম মৃত্যু কি একই পদ্ধতি? মানুষ কি শুধু তাকিয়ে থেকে একটা চামচকে বাঁকাতে পারে?মস্তিষ্কের পাওয়ার?

-এই প্রশ্নগুলোসহ অসংখ্য প্রশ্নের উত্তর আপনি জানতে পারবেন এই বইটি পড়ে। তাছাড়া পেনিসিলিন, ভায়াগ্রা😁, যুদ্ধাস্র থেকে মাইক্রোওভেন আবিস্কার , পাস্তুরাইজেশনসহ নানা আবিষ্কারের পেছনের মজার গল্প সম্পর্কেও জানা যাবে বইটি থেকে৷ শেষে ‘The Imitation Game’ মুভিটি যাকে নিয়ে বানানো হয়েছে সেই অ্যালেন টিউরিং এর জীবনের গল্প তো আছেই৷ আমি কি কিছু মিস করে গেছি? :/ ও হ্যাঁ!! হাইজেনবার্গের গল্পে স্বয়ং ওয়ার্নার হাইজেনবার্গ থাকবেন না তা কি করে হয়! হাইজেনবার্গের সেই এটম বোমার পিছনে ছুটে চলার কাহিনীও আছে বইটিতে😅 আশা করি বইটি সকল বিজ্ঞানপ্রেমীক/প্রেমিকাদের ভালো লাগবে.
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বিজ্ঞান মানে যে ‘বিশেষ জ্ঞান’ সেই সংজ্ঞাটি এখন পুরনো। এখনকার যুগে সবকিছুই আসলে বিজ্ঞান৷ বিজ্ঞানের প্রতি ভালবাসা থেকে এখনো আছি বিজ্ঞানের সাথেই৷ ভবিষ্যতেও থাকব ইনশাল্লাহ। শামীর ভাইয়ের এই বইটি পড়ে বিজ্ঞানকে নতুন করে ভালবাসতে পেরেছি বলে আজ ভাবলাম এই বইয়ের রিভিউটা না হয় লিখেই ফেলি! 😃

একজন মানুষের শরীরে যে দুইরকমের ভিন্ন ডিএনএ থাকতে পারে সেটা কি জানি? আচ্ছা মশা কেন এইচআইভি ছড়ায় না? কেন উটপাখির মুখ বালিতে গুঁজে দেয়াকে তার বিপদের মুখোমুখি না হতে চাওয়ার প্রবণতা হিসেবে ধরে নেয়া হয়? আমরা যে ওষুধ খাই তা একজন বিজ্ঞানীর কত বছরের সাধনার ফল? মহাকাশে যদি আমরা এক বছর ছুটি কাটিয়ে আসি তাহলে ডিএনএ সিকুয়েন্সের কি কোনো পরিবর্তন হবে? আমরা তো নানা রোগে আক্রান্ত হই, কিন্তু রোগ কি আমাদের জন্য ভালোও হতে পারে? আচ্ছা যারা মৃত্যুকে খুব কাছ থেকে অনুভব করেছে তাদের সকলের ঐ সময়ের অভিজ্ঞতা কেমন ছিল? মানুষ কি শুধু তাকিয়ে থেকে একটা চামচকে বাঁকাতে পারে?

-এই প্রশ্নগুলোসহ অসংখ্য প্রশ্নের উত্তর আপনি জানতে পারবেন এই বইটি পড়ে।

তাছাড়া পেনিসিলিন, ভায়াগ্রা, মাইক্রোওভেন, পাস্তুরাইজেশনসহ নানা আবিষ্কারের পেছনের মজার গল্প সম্পর্কেও জানা যাবে বইটি থেকে৷

শেষে ‘The Imitation Game’ মুভিটি যাকে নিয়ে বানানো হয়েছে সেই অ্যালেন টিউরিং এর জীবনের গল্প তো আছেই৷ আমি কি কিছু মিস করে গেছি? :/

ও হ্যাঁ!! হাইজেনবার্গের গল্পে স্বয়ং ওয়ার্নার হাইজেনবার্গ থাকবেন না তা কি করে হয়! 😅

আশা করি বইটি সকল বিজ্ঞানপ্রেমী মানুষের ভাল লাগবে। আর আমি রিভিউ তেমন লিখি না৷ তাই যদি কোনো ভুল হয়ে থাকে তাহলে ক্ষমাসুন্দর দৃষ্টিতে দেখার অনুরোধ রইল৷

# গ্লাসের_ওজন

লিখা – রানা মিয়া

ধরন – ছোট গল্প

কয়েক বছর আগের কথা যখন আমি ভার্সিটিতে অধ্যয়নরত ছিলাম।আমাদের মনোবিজ্ঞান অধ্যাপক মো আব্দুল করিম স্যার আমাদের একটি শিক্ষা দিয়েছিলেন যা আমার এখনো পরিষ্কার মনে আছে । স্নাতকের আগে আমাদের ক্লাসের শেষ দিনে, তিনি একটি চূড়ান্ত পাঠ শেখানোর জন্য মঞ্চে উঠেছিলেন, যাকে তিনি “দৃষ্টিকোণ এবং মানসিকতার শক্তির উপর একটি গুরুত্বপূর্ণ পাঠ” বলে থাকেন ।তার হাতে ছিল একটি কাচের গ্লাস। প্রথমেই তিনি গ্লাসটি পানি দ্বারা পূর্ণ করলেন এবং এক হাত দিয়ে গ্লাসটি উচু করে ধরলেন,আমরা সবাই আশা করছিলাম স্যার গতানুগতিক “অর্ধেক গ্লাস খালি বা অর্ধেক লাশ পূর্ণ” উপমা ব্যাবহার করে কিছু শিক্ষা দিবেন।কিন্তু না তার বদলে মুখে হাসি নিয়ে আমাদের অধ্যাপক জিজ্ঞেস করলেন, ” আমার হাতের এই গ্লাসের ওজন কত হতে পারে যদি পানির ওজন 5 গ্রাম এবং গ্লাসের ওজন 15 গ্রাম হয়?”

আমরা সকলেই খুশি এবং উৎসাহের গঙ্গে চিৎকার করে বললাম”20 গ্রাম স্যার” ।

উত্তর পর্যবেক্ষণ এবং মাথা নোডিং করার কিছুক্ষন পর তিনি মুচকি হাসি সহ উত্তর দিলেন, ” আমার দৃষ্টিকোণ থেকে, এই গ্লাসের পরম ওজন অপ্রাসঙ্গিক ।পানি সহ এই গ্লাসের ওজন নির্ভর করে,আমরা কতক্ষন গ্লাসটি ধরে রাখবো তার উপর । আমি যদি এক মিনিট বা দুই মিনিট ধরে রাখি, এটা মোটামুটি হালকা । আমি যদি এটা এক ঘন্টা সোজা করে ধরে রাখি,তাহলে এর ওজনের কারনে আমার হাত ব্যাথা হতে পারে । যদি আমি এটি একটি দিনের জন্য ধরে রাখি, তাহলে আমার হাত সম্ভবত ভেঙ্গে যাবে এবং সম্পূর্ণ অসাড় এবং অচল বোধ করবে, যার কারনে আমি পরে যেতে পারি । প্রতিটি ক্ষেত্রেই, পানি সহ গ্লাসের পরম ওজন বদলায় না, কিন্তু যত বেশি ধরে রাখি, তত ভারী লাগে আমার কাছে.”

যেহেতু স্যারের, যুক্তিতে আমাদের অধিকাংশ ছাত্রদের মাথা নরে উঠলো ,তাই তিনি তার উপস্থাপন অব্যাহত রাখলেন এবং তিনি বললেন “আপনার দুশ্চিন্তা, হতাশা, এবং চাপের চিন্তাধারা অনেকটা পানির গ্লাসের মত । তাদের সম্পর্কে একটু চিন্তা করলে কঠোর কিছু ঘটে না । তাদের সম্পর্কে আরেকটু সময় চিন্তা করলে আপনার লক্ষণীয় ব্যথা অনুভব করতে শুরু করবে । সারাদিন তাদের কথা চিন্তা করলে আপনি সম্পূর্ণ অসাড় এবং অচল বোধ করবেন, যতক্ষণ না আপনি দুশ্চিন্তা এবং চাপ ঝেড়ে ফেলে দেবেন ততক্ষণ পর্যন্ত আপনি ঘরের মধ্যে থাকবেন এবং অন্য কিছু করতে পারবেন নাহ ।”

আমার পরিষ্কার মনে আছে সেসব কথা।এবং আমি “গ্লাসের ওজন” থিওরি আমার ব্যাক্তিগত জীবনে ব্যাবহার করেছি। ফাফলস্বরূপ দুশ্চিন্তা এবং হতাশা মুক্ত একটি সুখী জীবন আমি পেয়েছি।
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