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বইঃ লাইফ ইজ ভেরি ইজি

লেখকঃ মাশাহেদ হাসান সীমান্ত

ক্যাটাগরিঃ আত্ম-উন্নয়ন,মেডিটেশন ও মোটিভেশনাল মেডিটেশন

প্রকাশকঃ বর্ণপ্রকাশ

১ম প্রকাশঃ ২০১৮
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Review:

মোটিভেশনাল বই হিসেবে বইটা অনেক বেশি স্পেশাল। বইটা শেখাবে জীবনে আপনাকে কখন কি করতে হবে। 



তরুন লেখক সীমান্তের মৌলিক একটা বই।  

তার নিজের থিউরি,উপদেশ কিংবা নির্দেশনা একদমই পছন্দ নয়। কেননা জীবনের জটিলতা মুহুর্তে এসব দিয়ে কাজ হয় না। তাই পুরো বইয়ের উদাহরণগুলো,কথাগুলো,চিন্তাগুলো-সবই নেওয়া হয়েছে লেখকের জীবণ থেকে।

আসলে জীবনটা সত্যই খুবই ইজি। শুধু আপনাকে সুন্দরভাবে বেচে থাকার উপায়গুলো জানতে হবে। 



তারাই আপনাকে পৃথিবীতে বাচাতে শেখাবে, যারা আপনাকে বুঝাতে শেখায়। 

বইতে লেখক বলেছেন-

# মানুষ কি বলে?

# মানুষ কি বোঝায়?

# মানুষ কি শুনতে চায়?

এই ৩টি বিষয় বুঝার মাধ্যমে জীবনের অনেক জটিলতা দূর করা সম্ভব। 



এছাড়া,লেখক বলেছেন-

১) story and situation

২) strategy

৩) specific step

এই তিনটি S অনুসরণ করে জীবণকে সহজ করা যায়। 



মাঝেমাঝে আমাদের জীবণটা এলোমেলো হয়ে যায়। তখন হতাশায় ভুগি। ভালথাকার রসদগুলো জানলে তখনও ভাল থাকার সম্ভাবনা মারা যায় না। লেখক simanto মোট ১০টা পরিস্থিতি নিয়ে life is very easy book তে আলোচনা করেছেন।



এছাড়াও,বইটির লেখক বলেছেন, mind strategy,though strategy,decision strategy এর মিলিত রুপ হচ্ছে Life strategy. যা মেনে চলতে পারলে জীবনের চলার পথ অনেক সহজ ও সুন্দর হয়। এগুলো অর্জনের জন্য আপনাকে এসব skilled অর্জন করতে হবে। যার জন্য আপনাকে ভেঙে পড়লে চলবে না। যথেষ্ট strong থাকতে হবে। আপনার জীবণে নেওয়া কিছু Dicision,সম্মুখীন হওয়া কিছু situation আর কৃতজ্ঞ থাকার মত কিছু person আপনাকে বেচে থাকার জন্য এসব স্কিল অর্জন করতে সাহায্য করবে।

শেষমেশ একটা কথাই বলার থাকে,সেটা হচ্ছে Live – Life is very Easy bangla pdf free download করুন অথবা হার্ডকপি কিনুন। বুঝতে পারবেন,বইটি আসলেই ২০১৮ এর সেরা একটা মোটিভেশনাল বই ছিল।
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লেখক পরিচিতি:

তরুণ লেখক সীমান্ত একজন বক্তা, প্রশিক্ষক ও পার্সোনাল ডেভলপমেন্ট কোচ। তরুণদের জন্য পথ নির্দেশনাস্বরুপ বইটি জীবনের ঘাত-প্রতিঘাতে কিভাবে চলতে হয় তা বাতলে দেওয়া হয়েছে-এদিক দিয়ে চিন্তা করলে বইটি শিক্ষনীয়ও বটে।



লেখক মাশাহেদ হাসান সীমান্তের ৩টি দুর্ঘটনার গল্প বলি শোন। 

প্রথমত, ২০০৯ সালে সে কলেজ থেকে বহিষ্কৃত হয়। 

দ্বিতীয়ত, ২০১২ সালে বিশ্ববিদ্যালয় year drop দেয়। 

তৃতীয়ত, চেহারা,শারিরিক গঠনের জন্য অনেকের কাছ থেকে অনেক কটুক্তি ও harassment এর শীকার।

 

ঠিক তেমনি ভাবে তার রয়েছে তিনটি বড় প্রাপ্তি।

প্রথমত, জীবণ,দক্ষতা ওও সিদ্ধান্ত গ্রহণ বিষয়ে ব্রিটেন পার্লামেন্ট,যুক্তরাজ্য,চীনে রিসোর্স পার্সনের ভুমিকায় নিজস্ব দর্শন উপস্থাপনের সুযোগ।

দ্বিতীয়ত, বাংলাদেশের সর্বকনিষ্ঠ গেস্ট ফ্যাকাল্টি জাহাঙ্গীর বিশ্ববিদ্যালয়ে ক্লাস নেবার সুযোগ।

তৃতীয়ত, জাতীয় পর্যায়ে শতাধিক অর্জন প্রাপ্তি শুধুমাত্র তার বক্তব্য,অভিনয় ও বিজনেস কম্পিটিশন এর জন্য।

 

→দুর্ঘটনা vs প্রাপ্তি- কোনটাকে এগিয়ে রাখবেন,আপনিই পাঠকরাই যাচাই করে বলুন!

 

অন্যসব বইয়ের মত এ বইটিও শীগ্রই আপলোড করা হবে। আপাদত রকমারি থেকে ডেমো-pdf টা পড়ে দেখতে পারেন। অথবা হার্ডকপি ক্রয় করতে পারেন।



life is very easy pdf link: coming soon…..শীীঘই আপলোড করা হবে)


   ——-***——-

এখন পর্যন্ত যে সকল বই সম্পূর্ণ আপলোড করা হয়েছে তার তালিকা দেখুন:(pdf link সহ)

# স্টুডেন্ট হ্যাকস

# নেভার স্টপ লার্নিং

# ভাল্লাগে না

# হাইজেনবার্গের গল্প

# ভাইরে,আপুরে

# প্যারাডক্সিক্যাল সাজিদ ১,২

# মুক্ত বাতাসের খোজে

# প্যারাময় লাইফের প্যারাসিটামল

# রিচার্জ your ব্যাটারি ডাউন

# আমাজনিয়া

# রিচ ড্যাড পুওর ড্যাড

# অনুবাদ The monk who sold his ferrari

আরও অনেক বই সম্পূর্ণ আপলোড করা হয়েছে যা এই তালিকায় অন্তর্ভুক্ত করা হয় নি। সেগুলো এই ওয়েবসাইটের পিডিএফ লিস্টে খুজলেই পাবেন।
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					বি স্মার্ট উইথ মোহাম্মদ পিডিএফ ডাউনলোড pdf || Be Smart with Muhammad Pdf Download

				
			


			

	

				

					
						Related Articles

					


					

					
							

								
			
								hijenbarger golpo bangla pdf download || হাইজেনবার্গের গল্প পিডিএফ ডাউনলোড
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